Namaste

Namaste e un saluto originario della zona di India e Nepal
e viene usato comunemente in molte regioni dell’Asia.

Puo essere utilizzato sia quando ci si incontra che quando ci si lascia.
Viene di solito accompagnato dal gesto di congiungere le mani,
unendo i palmi con le dita rivolte verso l'alto, e tenendole all'altezza del petto,
del mento o della fronte, facendo al contempo un leggero inchino col capo.
Nella cultura indiana, questo gesto e un mudra,
un gesto simbolico utilizzato anche nello yoga
e in particolare nella asana Pranamasana
anche detta posizione della preghiera o posizione del saluto.
Namaskar e una variante usata per esprimere particolare deferenza.

www.namasteindiapisa.com
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Antipasti :
PIATTI CALDI 3
SAMOSA VEG. (a) .3,50 |3
Deliziosi involtini di sfoglia ripieni con patate, piselli e spezie (8, 5) &
PAKORA (b) .3,50 &
Verdura fritta in pastella di farina di ceci e semolino (10) g
AUBERGINE PAKORA (c) . 4,00 .
Melanzana fritta in pastella di farina di ceci e spezie (10) g
PALAK PAKORA (d) 1350 |:
Polpettine di farina di ceci e spinaci, ai quali devono il loro colore (5, 10)
3
ALU PAKORA (e) 3,50 |2
Patate fritte in pastella di farina di ceci e spezie (10)
8
PANEER PAKORA . 5,00 ]
Tipico formaggio fresco speziato, fritto in pastella di farina di ceci (10, 4) -
MIX ANTIPASTI (a,b,c,d,e) . 6,00 |8
Misto antipasti indiani :
CHICKEN CHILI PAKORA . 6,00 :
Pollo marinato in spezie e fritto in pastella di farina 00 (7,8,9) g
SHRIMP PAKORA . 6,00 |
Appetitosissimi gamberi marinati e fritti in pastella di farina di ceci(2,9,10) &
8
PIATTI FREDDI g
CHICKEN CHAT .500 |
Insalata di pollo speziato con patate, pomodori freschi marinati e yogurt™® (4) G
3
ALU CHAT . 4,00 :
Gustose patate al vapore, insaporite con una miscela di spezie e yogurt™ (4) :
JINGHA CHAT . 5,00 8
Gamberetti, patate ,peperoni; un delizioso piatto Goa (2,4) g
3
CHANA CHAT . 5,00 g
Pomodoro, ceci, patate e yogurt*. Piatto speziato (4,10)
3
*e possibile richiedere il piatto senza yogurt 8
Ov0, O, Ov0, O, Ov0, O, Ov0, 00, 00, Ov0, S0, 00, Ov0, 00, Ov0, O, Ov0, 00, 00, Ov0, !@"




% Verdure e l[egumi 3
2 MALAI KOFTA €. 7,00 :
: Tenere polpettine di patate al forno in salsa bianca delicata (4)
: ALU MATTAR PANEER €. 7,00 g
Patate, piselli, formaggio fresco, in salsa di pomodoro e spezie g
8 PALAK PANEER €. 7,00
8 Formaggio fresco e spinaci, insaporito con spezie (4) ;
NAVRATAN KORMA € 7,00 |
: Formaggio, carote, piselli, cavolfiore, pomodori, fagiolini G
: cotti in salsa delicata; tipico dei banchetti di matrimonio (4) g
S PANEER MAKHANI €. 8,00
5 Formaggio indiano fresco in salsa di spezie curry (4) g
DUM ALU €. 7,00 4
3 Patate cotte al vapore in salsa di yogurt e spezie (4) ¢
2 MATTAR MUSHROOM €. 8,00 :
: Funghi e piselli in salsa speziata (4)
: PANEER TIKKA MASALA €. 8,00 g
Formaggio con peperoni, pomodoro, cipolla in salsa delicata e spezie (4) 8
: Cucina Vegana g
: GOBHI MATTAR (piatto ideato dalla Sig.na Roberta) €. 7,00 g
3 Cavolfiore e piselli cotti in salsa di spezie
3 VEGETABLE KOLAPURI €. 7,50 .
Carote, piselli, cavolfiore, pomodori, fagiolini, peperoni e funghi g
2 cotti in salsa speziata g
2 TANDOORI SALAD €. 8,50 :
: Insalata indiana a base di peperoni, pomodori, cipolla, ananas e spezie (10)
: ALU GOBHI €. 7,00 8
Dalle osterie di tutta I'India: cavolfiore e patate speziate 8
8 ALU CHOLE €. 7,00 :
5 Patate e ceci speziati
ALU PALAK € 7,00 |
: Patate, spinaci e pomodori in salsa di spezie (5) S
.|  TARKA DAL €. 7,00 :
2 Le mitiche lenticchie gialle in salsa leggera (10)
5 VEGETABLE CURRY €. 7,00 :
Carote, piselli, cavolfiore, pomodori, fagiolini e patate cotti in salsa speziata 4
2 BAIGAN BARTHA €. 7,00 :
3 Melanzane e piselli in salsa di cipolle e spezie g
‘| ROTI €. 2,50
: Focaccia di farina integrale (8) &
RISO BASMATI €. 3,00 3
8 BARFI €. 3,50 :
g Dolce secco a base di farina di ceci, cardamomo e anacardi (10) :
" Questi ingredienti vengono acquistati surgelati: agnello, spinaci, piselli, fagiolini, funghi, gamberetti, pesce Q@'
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Tandoori z
Il eradizionale forno di terracotta dove da millenni viene cotto il pane e tutti gli g
alimenti precedentemente marinati
CHICKEN TANDOORI € 900 |3
L'unico insuperabile pollo rosso (4) :
CHICKEN TIKKA €. 9,00 g
Succolenti bocconcini di pollo disossate alle spezie (4) g
PUDINA TIKKA €. 9,00
Bocconcini di pollo disossati alle erbe (4) g
ACHARI PANKH ( € 9,00 [t
Dalle osterie del Banares, ali di pollo marinate in una salsa dal gusto unico :
MIX TANDOORI € 13,00 :
Assaggi di varie specialita di Tandoori (4)
MALAI TIKKA €. 9,00 :
Morbidi petti di pollo dal gusto delicato (consigliate per i bambini) (4) g
Tandoori (piatti di verdure) :
TANDOORI SALAD €. 8,00 :
Insalata indiana a base di peperoni, pomodori, cipolla, ananas e spezie (10) g
TANDOORI PANEER € 10,50 :
Tipico formaggio con peperoni, pomodori, cipolla e spezie
3
Pane i
NAN €. 1,00 :
Il classico, soffice focaccia di farina bianca (8,9,4)
ROT! € 250 |
Focaccia di farina integrale (8) g
BUTTER NAN €. 1,50 g
Focaccia di farina bianca lievitata con burro chiarificato
ROGNI NAN €. 1,50 :
Focaccia insaporita con salsa di pomodoro 4
GARLIC NAN €. 2,00 :
Focaccia insaporita con aglio g
PUDINA NAN €. 1,50
Focaccia insaporita con menta g
MASALA KULCHA €. 2,00 g
Focaccia ripiena di patate speziata (5)
PANEER NAN € 2,50 |
Focaccia ripiena di formaggio indiano .
3
3
3
3
e e .




g Mughlai - Curry z
: La cucina degli imperotori Moghul: pid sofisticata e densa di salse g
2 PIATTI DI POLLO
: CHICKEN CURRY €. 9,00 g
Il tradizionale pollo in salsa curry (5) 3
2 CHICKEN PUDINA €. 9,00 :
g Spezzatino di pollo con menta, di origine Punjab (4) ¢
: CHICKEN TIKKA MASALA €. 9,50
Pollo disossato con peperoni, cipolla, pomodori in salsa densa e spezie 2
S (1245 :
8 CHICKEN MAHARAIJA €. 9,50
3 Bocconcini di pollo in salsa di pomodoro, spezie, cipolle e ginger (12,4) .
CHICKEN VINDALOO ( € 950 |
: Pollo in salsa di cipolle e spezie dal sapore deciso, tipico del Goa. g
: CHICKEN KORMA €.10,00 g
3 Pollo con salsa di yogurt, mandorle e spezie dal gusto delicato (12,4)
: CHICKEN SAAG €.10,00 :
Bocconcini di pollo con spinacie spezie (5,4) g
8 CHICKEN DOPIAZA €.10,00 :
g Pollo con salsa di yogurt, cipolla e spezie indiane (5,4) :
CHICKEN KOLAPURI €.10,00
Pollo in salsa con peperoni, funghi e spezie indiane (5,4) g
| CHICKEN MADRAS €11,00 |
% Pollo in salsa con cocco, cipolla, zenzero e spezie indiane (5,4)
g PIATTI DI AGNELLO * 3
RAGAN JOSH €.10,00 :
: Agnello al curry in salsa di yogurt (5,4) g
: MUTTON CURRY €.11,00 g
2 Agnello in salsa di curry(5,4)
: MUTTON MAHARAJA €.11,00 g
Bocconcini di agnello in salsa di pomodoro, spezie, cipolle e ginger (12,4) g
g LAMB KORMA €.11,00 :
8 Agnello con salsa di yogurt, mandorle e spezie, delicato(12,5,4) :
MUTTON SAAG €.11,00
Bocconcini di agnello con spinaci e spezie; (5,4) &
! MUTTON VINDALOO ( €11,00 |¢
3 Agnello disossato in salsa di cipolle e spezie(5)
: MUTTON DOPIAZA €.11,00 3
Agnello con salsa di yogurt, anacardi e cipolla(12,5,4) 8
: MUTTON KARAHI €.11,00 :
g Agnello in salsa di peproni e cipolle(5,4) g
: MUTTON KOLAPURI €.11,00
: Agnello in salsa con peperoni, funghi e spezie indiane (5,4) g
MUTTON MADRAS €.11,00 8
& Agnello in salsa con cocco, cipolla, zenzero e spezie indiane (5,4) %
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Mughlai - Curry :
La cucina degli imperotori Moghul: piti sofisticata e densa di salse
PIATTI DI PESCE * -
JINGHA CURRY €. 9,00 g
Dal Tamil Nadu i gamberetti in salsa di curry (5,2) g
JINGHA VINDALOO €. 9,00
Teneri gamberetti in salsa di cipolle e spezie (5,2) &
PRAWNS MALAI €. 9,00 ]
Gamberi al curry con cipolle, delicato (5,2)
JINGHA KOLAPURI €. 9,50 :
Gamberetti, peproni, funghi e spezie (5,2) g
FISH CURRY €. 9,00
Pesce spada in salsa dj curry (5,3) .
FISH VINDALOO € 900 |i
Pesce spada in salsa di cipolle e spezie; tipico del Goa (5,3) g
FISH CURRY MADRAS €. 9,00 :
Pesce spada in salsa di curry, cocco, cipolla e zenzero (5,3)
c . 3
Riso Basmati :
Il Basmati ¢ il tipico riso di forma allungata, cotto al vapore e molto profumato. Si accompagna al
piatto Mughlai ed a tutte le verdure I Biryanixigne cotto insieme agli ingredienti e insaporito . 8
150 DIryani 8
VEGETABLE €. 8,00
Riso con verdure fresche e spezie (5,4) :
CHICKEN €. 9,00 3
Riso di pollo speziato (5,4) :
MUTTON €.10,00
Riso con agnello e spezie (5,4) :
JINGHA € 950 |
Riso con gamberetti e spezie (5,2) g
NAMASTE €.11,00
Mix di assaggi riso Biryani con pollo, agnello e verdure (5,4) &
c 3
Riso Chawal
SAFED CHAWAL €. 2,50 2
Riso bianco g
NIMBOO CHAWAL €. 3,00
Riso al limone (5,10) g
JEERA CHAWAL €. 3,00 4
Riso al cumino :
RICE PULAU €. 4,00
Riso con zafferano, spezie e mandorle (4) :
MASALA € 500 |°
Riso con salsa e spezie (5,4) g
SURIYA PULAU €. 9,00
Riso con pollo, verdure e formaggio, senza spezie; adatto ai bambini (4) &
3
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MENU’ COMPLETO

Thali Vegetable
Piatto antipasto a scelta (b,c,d,e) (vedi antipasti)
Nan (Pane)
Riso
Navratan kurma o Tarka dal o Alu mattar paneer o Alu chole
(vedi legumi verdure)
Dolce del giorno o caffe

€. 16,00

Thali non Vegetable
Chicken chili pakora o
mix antipasti (b,c,d,e) (vedi antipasti)
Nan (Pane)
Chicken curry o Vindaloo o maharaja o Korma (vedi mughlay curry)
Riso
Dolce del giorno o caffe

€.17,00

Fish Thali
Fish fried o Shrimp pakora o mix antipasti (b,c,d,e) (vedi antipasti)
Nan (Pane)
Fish curry o Fish vindaloo (vedi mughlay curry)
Riso
Dolce del giorno o caffe

€. 19,00
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Bevande
Birra indiana 66c¢l (Cobra, Kingfisher,Kamasutra,Meera)
Birra indiana 50cl (Goa)
Birra indiana 33cl (Cobra, Kamasutra)
Birra 66¢l (Moretti, Backs)
Vino indiano bianco (Sauvignon Blanc)
Vino indiano rosso (Shiraz)
Vino bianco (Chardonnay, Vermentino di sardegn
Vino rosso (Nero d’avola, Chianti)
Vino rosso/bianco italiano al bicchiere
Acqua (1 litro)
Bibita lattina

Lassi mango
A base di yogurt e frutta fresca a scelta

Lassi salato
A base di yogurt, sale e spezie

Lassi dolce
A base di yogurt, zucchero e spezie

CHAI

Il tipico the indiano con latte profumato al cardamomo;
perfetto con tutti i dolci

BLACK CHAI

Il tipico the indiano profumato al cardamomo. perfetto con tutti i dolci

Caffe
Caffe decaffeinato

Dolce

KHEER

A base di riso e latte allo zafferano con frutta secca. Nobile e prezioso

BARFI

Dolce secco a base di farina di ceci, cardamomo e anacardi

COCCO BARFI

Dolce secco a base di cocco grattugiato, cardamomoe latte; dal Sud

MANGO MALAI

Budino al mango nella sua crema
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